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                Agenda        
        


    
    Voir toutes les dates 




    


    
    03/05/2024 | 
S'émouvoir moins, s'écouter plus 
S'inscrire maintenant

07/05/2024 | 
L'ILE mon Mardi ! Découvrir la logique émotionnelle 
S'inscrire maintenant

25/05/2024 | 
Atelier thématique : Autorité ou légitimité ? 
S'inscrire maintenant

07/06/2024 | 
Apprivoiser ses émotions 
S'inscrire maintenant

14/06/2024 | 
Explorer l'émotion avec les neurosciences 
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                Derniers articles        
        


    
    
		
			
					L’expérience du temps
											08/03/2024
									
	
					Ode au corps-esprit
											12/02/2024
									
	
					L’Institut vous présente ses meilleurs voeux pour 2024 et espère contribuer à réaliser les vôtres…
											16/01/2024
									
	
					Serions-nous tous des mécréants ?
											11/12/2023
									
	
					Qu’est-ce qu’un PPLE  ?
											08/11/2023
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                Thèmes        
        


    
    absence
alignement
Assez
besoin
Brigitte Lahaye
cerveau
cinéma intérieur
clin d'oeil
coaching
Colloque
Confiance
conférence
corps
dimension corporelle
défaut
dépendance
désir
enfants
Facebook
France 5
France Inter
habitudes
hebdo
indignation
joie
L'émoi c’est tout dans la vie
liberté
manque
motivation
métaux brulants
Neurosciences
Philosophie
presse
Psychologie
représentations
ressentis
Roubaix
Sens
sensorialité
Sud Radio
Ukraine
vivant
Yoga
éducation
équilibre
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